
California Food for California Kids® 
is an initiative of the Center for Ecoliteracy

¿Por qué debemos elegir las frutas y vegetales cultivados en California? Porque en California 
se cultivan algunos de los mejores alimentos del mundo. Son frescos, saludables y deliciosos. 

Y, cuando elige alimentos frescos y locales, apoya a nuestros agricultores y a sus familias.
 La comida nos conecta. Todo fresco California.



Los agricultores, como Angel Chavez, gerente de Balakian Farms, trabajan cada día para 

ofrecernos productos frescos y saludables cultivados en California. Angel y el equipo de 

Balakian cultivan uvas y otras frutas y vegetales orgánicos en Reedley, California. Comer 

estos productos deliciosos y saludables ayuda a las familias y comunidades a mantenerse 

saludables y fuertes. Y, cuando elige alimentos locales frescos cultivados en California, 

apoya a agricultores como Angel y el personal de Balakian Farms, y a sus familias. La 

comida nos conecta. Todo fresco California. California Food for California Kids® 
is an initiative of the Center for Ecoliteracy

Photo Credit: Paige Green for 
Agricultural Institute of Marin

TODO
FRESCO
CALIFORNIA



Los agricultores, como Brijette Peña, fundadora de San Diego Seed Company, trabajan 

cada día para ofrecernos cultivos frescos y saludables de California. Brijette y su equipo 

cultivan semillas orgánicas y resistentes al clima. Estas semillas producen alimentos, como 

la col rizada que sostiene, que ayudan a las familias y a las comunidades a mantenerse 

saludables y fuertes. Los productos cultivados en California son algunos de los alimentos 

más hermosos y deliciosos del mundo. Y, cuando elige alimentos locales frescos o cultiva 

sus propios alimentos a partir de semillas como las de Brijette, apoya a los agricultores y a 

sus familias. La comida nos conecta. Todo fresco California.
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Los agricultores, como Maria Ana Reyes, fundadora de Narci Organics, trabajan cada día para 

ofrecernos productos frescos y saludables cultivados en California. Narci Organics, que recibe 

el nombre de la madre de Maria, produce col rizada, fresas y otras frutas y vegetales frescos en 

San Juan Bautista. Maria Ana y sus hijas, que empezaron con el programa de incubadoras 

agrícolas orgánicas y luego se asociaron con Tera Farm, ahora cultivan suficientes alimentos 

para abastecer a muchas personas de su área. Comer alimentos frescos y saludables como los 

de Maria Ana ayuda a las familias y comunidades a mantenerse saludables y fuertes. Y, cuando 

elige alimentos locales cultivados en California, apoya a los agricultores y a sus familias. La 

comida nos conecta. Todo fresco California.
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Los agricultores, como Priscilla Lucero de Lucero Organic Farms, trabajan cada día para 

ofrecernos productos frescos y saludables cultivados en California. Priscilla y su esposo, 

Curtis, cultivan frutas y vegetales orgánicos, como fresas, brócoli, sandía y más, en su 

granja familiar en Galt, California. Comer alimentos frescos y saludables como los suyos 

ayuda a las familias y comunidades a mantenerse saludables y fuertes. Y, cuando elige 

frutas y vegetales locales de California, apoya a los agricultores como Priscilla y Curtis, 

y a sus familias. La comida nos conecta. Todo fresco California. California Food for California Kids® 
is an initiative of the Center for Ecoliteracy
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